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Sehr geehrter Herr Prof. B6hm und
sehr geehrte Frau Kochanski!

Einige Gedanken zu lhrer Neuerscheinung

DIE TATTOOS DER ALTERSSEELE
EIN BIOGRAPHISCHES PHANOMEN
Voraussetzungen fiir verstehende Pflege

Prof. B6hm hat das Wort Biographie in die Pflege eingefiihrt. Da biographi-
sches Arbeiten banalisiert wurde, will er in diesem Buch Biographie end-
simplifizieren, die Einfachheit beenden. Biographische Arbeit als therapeu-
tische Pflege beginnt mit den erzihlten Storys in personlicher Einschatzung
und Verarbeitung.

Im 2. Kapitel erklirt er die normale Biographie als Legierung von Noopsyche
(Intelligenz, Verstand, kausales Denken und Planen) und Thymopsyche (Triebe
und Emotionen), deren Entwicklung mit 25 abgeschlossen ist. Er beschreibt
die normale Biographie als Lebensleiter mit individuell unterschiedlicher
Bedeutung der Trieb-, Krisen-, fétalen, Evolutions-, Kollektiv-, Ich-, Familien-,
Beziehungs-, Bruch- und Organ-Biographie. In der Erkldrung der Angste als
krankmachende Prigungen und der positiven Schliisselreize (Daheimgefiihl,
Liebe) setzt er sich mit psychotherapeutischem Zeitgeist (Tiefen-, Lern-,
humanistischer Psychologie, System- und Logotherapie) auseinander.

Im 3. Kapitel beschreibt er die Pflege der Erinnerungen als therapeutische
Pflege. Gestértes Denken stort auch Fihlen und Erinnerungen, aus denen z.B.
Angste zu verstehen sind.

Im 4. Kapitel nennt Prof. Bohm Biographie und deren Riickbesinnung Umkehr-
phinomene. Wenn Altere das Gefiihl erreicht, nicht mehr dazu zu gehoren,
bleibt nur die Flucht in die Umkehr in die gute alte Zeit. Die Umkehrphanomene
gliedert er in 5 Stufen: Reminiszenz-, Nostalgie-Syndrom, Umkehr durch late
life Krise, Regression und Todestrieb statt Lebenstrieb.

Im 5. Kapitel widmet er sich der pathologischen Biographie aus psychiatrischer
Sicht, z.B. der Biographie der Institution, dem Umkehrphédnomen in der
psychiatrischen Pflege auch nach der Psychiatriereform. Er erkléart die fiir die
Pflege praxisrelevanten psychiatrischen Grunderkrankungen, wie sie in die
Biographie mitgenommen werden und wie der Hospitalismus die Biographie
auBer Kraft setzt.



Im 6. Kapitel "Tiefenpsychologie und Biographie” stellt der empirische Pflege-
forscher Prof. Bohm tiefenpsychologische Hintergrundmotive fiir die Pflege
verstindlich dar, so dass die therapeutische Pflege den seelischen Zustand
des Kranken erleichtert. :

Im letzten Kapitel "Der Mensch als erzihlendes Lebewesen" wird deutlich,
dass ohne Erzihlen die Krankheit ihren lebensgeschichtlichen Bezug verliert.

Das Buch von Prof. B6hm und Frau Kochanski ist eine wissenschaftich
begriindete Weiterentwicklung des Psychobiographischen Pflegemodells nach
Bohm. Mit 55-jahriger reflektierter und immer wieder kritisch hinterfragter
Berufserfahrung und mit unendlich vielen Beispielen ermégiicht Pof. Béhm,
statt verstindliche eine verstehende, d.h. therapeutische Pflege zu
verwirklichen und Altenpflege zu emanzipieren.

Wer dieses Buch liest, versteht Biographie als therapeutische PflegemaR-
nahme. Ich kenne kein anderes Buch, das Pflegende so umfassend Uiberzeugen
kann.
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